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ale uwazaj

talnego Oddziatu Ratunkowego w Szpitalu
Wolskim im. dr Anny Gostynskiej rozmawia
Halina Guzowska.

Z lek. med. Ewg Szymczuk, kierownikiem Szpi-

|~ Sezon grzybobrania w pemi. Przekonanie

o tym, ze doskonale znamy sie na grzybach,
moze okazac sie ztudne. Jakie wczesne niepo-
zadane objawy po zjedzeniu grzybow powinny
wzbudzi¢ nasz niepokoj?

- Spozycie grzybow, zaréwno jadalnych, jak
i tych uznawanych za trujgce, manifestuje sie
poczagtkowo bardzo podobnymi objawa-
mi niezytu zotadkowo-jelitowego. Sa
to objawy ze strony gérnego i dol-
nego odcinka przewodu pokar-
mowego: nudnosci, wymioty,
béle brzucha, czesto kolko-
we, z silnym parciem na sto-
lec, i biegunka — w niektorych
przypadkach bardzo obfita,
wodnista. Objawy te sg
mato  charakterystycz-
ne, zwigzane z oddzia-
tywaniem samych grzy-
béw, takze tych jadal-
nych, i zanieczyszczen,
ktére w nich mogty pows-
tac, oraz dziataniem toksyn
znajdujacych sie w grzybach tru-
jacych.

Niezyt zotgdkowo-jelitowy moze
— jak zaznaczytam — wystgpic tak-
ze w przypadku spozycia grzybéw
jadalnych poniewaz sg one ciez-
kostrawne. Struktura grzyba za-
wiera chityne — aminokwas nie-
strawny dla przewodu cztowie-
ka, wywotujgcy jego podraznie-
nie. Stad nie nalezy sie dziwié¢
jesli bole brzucha, nudnosSci
i wymioty wystgpig u pacjenta,
ktory spozyt zbyt duzo grzyboéw ja-
dalnych, a cierpi na choroby prze-
wodu pokarmowego, takie jak kamica
pecherzyka z6tciowego, niezyt btony Slu-
zowej 7zotgdka czy owrzodzenie dwunastni-
cy. Cztowiek zupetnie zdrowy, po spozyciu duzej
iloSci grzybdw, okraszonych jeszcze cebulg, czy
ttustym boczkiem, takze moze miec¢ te same
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objawy. Bo — podkreSlam po raz kolejny — grzy-
by sa ciezkostrawne.

Czesto tez takie objawy wywota¢ moga grzy-
by stare, Zle przechowywane, robaczywe, za-
nieczyszczone bakteriami, hodowane blisko
pél uprawnych — ze wzgledu na znajdujgce sie
w nich toksyny plesni, Ssrodki ochrony roslin,
czy metale ciezkie.

/- Jakie objawy powinny nas skionié do tego,
by bezwzglednie i szybko zglosi¢ sie do szpi-
tala?

- Wcale nie jest to takie tatwe do rozstrzy-
gniecia. Nalezy przede wszystkim pamietac
o tym, ze niezyt zotgdkowo-jelitowy po spozyciu
grzyboéw jadalnych, ale np. w duzych iloSciach,
nastepuje szybko: od kilkudziesieciu minut do
czterech godzin. W przypadku grzybow tru-
jacych okres latencji, czyli bezobjawo-
wy, jest znacznie dtuzszy i trwa od
6 do 24 godzin. | ten sygnat pézny po-
winien zawsze niepokoi¢. Jednak krot-
szy okres, w ktérym pojawity sie
objawy, wcale nie musi oznaczaé,
ze nie zjedliSmy grzyba trujace-
go. Zatem bezwzglednie nalezy
zgtosi¢ sie do szpitala wtedy,
gdy ten niezyt zotgdkowo-je-
litowy nie jest zespotem ob-
jawow jednorazowych a po-
wtarzajgcych sie, tj. wyste-
pujg wielokrotne wymioty i obfi-
ta biegunka, szybkie zmeczenie, osta-
bienie, zaburzenia Swiadomosci.

Bardzo charakterystyczna jest
takze niechec¢ dojakichkolwiek dzia-
tan ratunkowych. Niektére grzyby
trujgce wywotujg tez w stosunkowo
szybkim czasie zmiany w uktadzie

osrodkowo-nerwowym ze wzgle-

du na zawarte w nich toksyny:
jest to tzw. zesp6t atropinowy

czyli rozszerzenie Zrenic, suchosé
skory, wysoka goraczka, gwat-
towne pobudzenie, agresja i ha-
lucynacje (po spozyciu mucho-
mora czerwonego i plamistego).
Inna grupa grzybow — strzepiaki lejkow-
ki i borowiki szatariskie — wywotujg z kolei ob-
jawy muskarynowe, czyli wrecz przeciwne: cho-
ry jest ostabiony, ospaty, z obfitym Slinotokiem,
waskimi Zrenicami, biegunka i wymiotami.
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'~ Do jakich niepozadanych zmian w organi-
zmie moze prowadzié spozycie trujgcych grzy-
bow i jak mozna im zapobiec?

- Najbardziej grozne dla zycia, powodujgce
zejScia Smiertelne, sg grzyby tzw. cytotoksycz-
ne, czyli te ktére doprowadzajg do uszkodzen
komoérek narzadéw, m.in. watroby i nerek. One
sg bardzo podstepne, bowiem objawy niezytu
zotadkowo-jelitowego wystepujg bardzo pézno.

Kiedy pacjent zgtasza sie do szpitala, mo-
zemy od razu, dzieki badaniom, zaobserwowac
np. zaburzenia elektrolitowe, ale nie widzimy
cech uszkodzenia narzgdéw, bo one pojawia-
ja sie dopiero w 2-3 dobie. | tu bardzo istot-
ny jest wywiad — pacjent powinien mocno sy-
gnalizowacé spozycie potrawy z grzybami, a je-
Sli w domu pojawity sie np. wymioty — zabez-
pieczy¢ taki materiat do analizy, ktéra zosta-
nie wykonana w szpitalu. Rozpoznanie zatrucia
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grzybami polega bowiem na stwierdzeniu obec-
nosci fragmentéw grzyba w materiale biologicz-
nym pacjenta, m.in. w wymiocinach, poptuczy-
nach zotgdka, czy nawet znalezionych w trakcie
badan endoskopowych.

Narzady, ktore sg predysponowane do uszko-
dzenia przez toksyny grzybow cytotoksycznych,
to komorki Scian jelita cienkiego, ktére sg nisz-
czone, a to umozliwia przenikniecie toksyn da-
lej do komdrek watroby i ich uszkodzenie. | to
wtasnie Smieré komdrek watrobowych jest pod-
stawowg przyczyng zgonu pacjenta. Uszkodze-
niu ulegajg jednoczesnie nerki, Sledzona, ser-
ce i mozg.

| Czy dzieci sa w wigkszym niebezpieczen-
stwie niz dorosli?

- Tak, przede wszystkim dziecko, nieswiado-
me zagrozenia, chetnie siegnie po tadnie wy-
gladajacy grzyb, zje go i nie przyzna sie do tego
rodzicom. Trzeba zatem w sezonie grzybowym
bardzo uwaza¢ na najmtodszych, by nawet nie
dotykali grzybéw. Po drugie, dziecko, zjadajac
trujacy grzyb, otrzymuje takg sama dawke tok-
syn jak dorosty, ale rozktada sie ona na mniej-
S$zg mase ciata — jest wiec grozniejsza dla zycia.
Objawy u dziecka pojawiajg sie o wiele wcze-
Sniej, bo organizm szybciej metabolizuje te tok-
syny, szybciej dochodzi do uszkodzenia narza-
dowego. Jesli zatem zatruje sie cata rodzina, to
dziecko bedzie miato objawy najwczesniej.

'~ A czy prawda jest, ze wywar nie jest tak
toksyczny jak sam grzyb?

- Grzyb zawsze jest trujgcy, w trakcie gotowa-
nia te toksyny przedostajg sie do wywaru, choé
W nim majg one mniejszg koncentracje. Nigdy
jednak wywar nie jest pozbawiony tych toksyn.
.\ Grzyby suszymy, marynujemy, a potem sie-
gamy po nie, np. na Swieta. Czy w takiej po-
staci sg grozniejsze niz Swieze?

- Grzyb suszony czy marynowany jest tak
samo trujgcy i zdarzajg sie przypadki zatrué
poza tzw. sezonem grzybiarskim, np. w okresie
okotoSwigtecznym. Mniej sie o tym mowi i pi-
sze, bo sg to zazwyczaj pojedyncze zdarzenia.
Klinicznie sg one identyczne z tymi, ktore wy-
stepuja jesienia.

' Dzigkuje za rozmowe.

PAMIETAJ! TO WAZNE

Wybierajac sie na grzyby, zbierajmy tyl-
ko te, ktore sa dobrze znane. Pod zadnym
pretekstem nie wktadajmy do koszyka nie-
znanych grzybow blaszkowatych, poniewaz
to wiasnie one powoduja nieodwracalne
zmiany narzagdowe i w konsekwencji zgon.
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